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 Γηα ηνλ θαζέλα πνπ δελ γλσξίδεη ην παηδί  πνπ ηνπ παξέρεηαη, ε 

εθπαίδεπζε – ζεξαπεία, ε εθηέιεζε ησλ πξνγξακκάησλ αζθήζεσλ αξρίδεη 

κε ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο. Μηα ιαλζαζκέλε ή αλεπαξθήο 

πξνεηνηκαζία επαθήο κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ζπλνιηθή ζρέζε ηνπ 

παηδηνύ κε ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ 
Αχαΐας 
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Η προεηοιμαζία επαθής 

 

 Γηα ηνλ θαζέλα πνπ δελ γλσξίδεη ην παηδί, πνπ ηνπ παξέρεηαη ε εθπαίδεπζε – ζεξαπεία, ε 

εθηέιεζε ησλ πξνγξακκάησλ αζθήζεσλ αξρίδεη κε ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο. Μηα ιαλζαζκέλε ή 

αλεπαξθήο πξνεηνηκαζία επαθήο κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ζπλνιηθή ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθό. Μεξηθέο θνξέο ηίζεηαη ζε ακθηζβήηεζε ζπλνιηθά  ε ζπλεξγαζία απηή. Χσξίο νηθεία 

ζρέζε κπνξεί ε ζπζηεκαηηθά εμειηζζόκελε αλάπηπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο λα παξεκπνδηζηεί ή θαη 

λα αλαηξαπεί εληειώο. 

Γηα ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε, όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά, ζηα 

νπνία θαη αλαθέξνληαη νη αζθήζεηο καο δελ κπνξνύλ λα κηιήζνπλ. Η ζρέζε ινηπόλ ζα πξέπεη λα 

εμειηρζεί κέζα από άιια «επηθνηλσληαθά θαλάιηα», πέξα από ηε γιώζζα. Σν πώο ζα γίλεη απηό , 

αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ – ζεξαπεπηή. Καη ηειηθά εμαξηάηαη από ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ παηδηνύ απέλαληη ζ’ απηόλ. 

΢ην βαζκό, πνπ έρεη επηηεπρζεί ε επαθή, ν εθπαηδεπηηθόο πξνζπαζεί λα εθαξκόζεη κε 

πξνζνρή ηα κέηξα,, ηνπο θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο αζθήζεηο πνπ ν ίδηνο έρεη ζρεδηάζεη. 

Παξάιιεια θαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη παηρλίδηα ή 

κνπζηθά όξγαλα γηα λα εληζρύζεη ηηο αλακελόκελεο ζπκπεξηθνξέο. Απηή ε ελίζρπζε επηηπγράλεηαη , 

όηαλ ην παηδί βηώζεη ηελ επηηπρία. (΢νύιεο 1999) 

 

 ΢ηελ ζπλέρεηα αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά δξαζηεξηόηεηεο γηα όινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

απηόλνκεο δηαβίσζεο θαη ησλ καζεκάησλ γεληθήο παηδείαο. Οη δξαζηεξηόηεηεο απηέο θαηαθηώληαη 

πξννδεπηηθά, είηε κεκνλσκέλα είηε ζπλδπαζηηθά, θαη ζα πξέπεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα λα 

επαλαιακβάλνληαη. 
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ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 

 

 

 
 

΢σγγραθική επιμέλεια 

Γκαηζέλης Γιάννης – ΠΔ 3 Μαθημαηικός 

Μπαλογιάννη Κωνζηανηίνα – ΠΔ 3.50 Μαθημαηικός 
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 Χ ρ ό ν ο ς 

 

Ανηικειμενικός ζηότος 

 Ο καζεηήο λα κάζεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη ζε απιέο έλλνηεο ρξόλνπ πνπ αθνξνύλ ηελ 

ρξνληά, ηελ εκέξα θαη ην παξειζόλ – παξόλ – κέιινλ. 

 Η θαηαγξαθή ηεο πξνόδνπ ηνπ καζεηή γίλεηαη ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε καζεηή. 
 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΌΣΗΣΑ Α Β Γ Γ 

δ1 Ηκέξα  …  Καηξόο         

δ2 Οκάδα ζπλεξγαζία         

 

 ΢πκπιήξσζε ηνπ βηβιίνπ ύιεο θαη ηνπ παξνπζηνινγίνπ κε ηα παηδηά 

 Χζεο  ΢ήκεξα Αύξην: 

 ρζεο ήηαλ Σξίηε, ζήκεξα ηη κέξα είλαη; Αύξην ηη κέξα είλαη; 

 ρζεο είρε ν κήλαο 10 ..., ζήκεξα πόζν έρεη; 

 ηη κήλα έρνπκε; 

 πνηά ρξνληά; 

 πνηά δηδαθηηθή ώξα είλαη ... 1ε , 2ε, ....; 

 ηη ώξα ρηππάεη θνπδνύλη; 

 επνρή 
 

 

 Μ α θ η μ α η ι κ έ ς    έ ν ν ο ι ε ς  

 

Ανηικειμενικός ζηότος 

 Ο καζεηήο λα θαηαθέξεη λα αλαγλσξίδεη ηνπο αξηζκνύο θαη λα ηνπο γξάθεη, λα 

κπνξεί λα ηνπο κεηξήζεη (πνζόηεηα) θαη λα θάλεη ηηο βαζηθέο πξάμεηο πνπ ζα ρξεηαζηεί θαη ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. 

 

 Αλάγλσζε  θαη  Γξαθή  

Η θαηαγξαθή ηεο πξνόδνπ ηνπ καζεηή γίλεηαη ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε καζεηή. 
 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΌΣΗΣΑ Α Β Γ Γ 

γ1 Αλάγλσζε Αξηζκώλ         

γ2 Γξαθή Αξηζκώλ         

 

 Κάζε κέινο ηεο νκάδαο έρεη θαη έλα αξηζκό, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Αληηζηνίρηζε αξηζκνύ κε πνζόηεηα 

 Απαγγειία αξηζκώλ θαη αληηζηνίρεζε κε ηα δάθηπια 

 Οη αξηζκνί κε δηαδνρή θαη ζπζζώξεπζε ησλ θύβσλ  
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 Αξηζκεηηθέο πξάμεηο 

Η θαηαγξαθή ηεο πξνόδνπ ηνπ καζεηή γίλεηαη ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε καζεηή. 

 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΌΣΗΣΑ Α Β Γ Γ 

α1 Δπηθνηλσλία κε ήρν ή λόεκα.         

α2 Μεραληθή Αξίζκεζε         

α3 Αίζζεζε πνζνύ.         

α4 Πξόζζεζε         

α5 Αθαίξεζε         

α6 Γηαίξεζε         

α7 Πνιιαπιαζηαζκόο.         

α8 Αληζώζεηο Πνιιά Λίγα         

Α9 Γεσκεηξία κέζα έμσ         

 

 

 Β ι ω μ α η ι κ ά   Μ α θ η μ α η ι κ ά  
 

 Με θύβνπο  (Πάξε ... Γώζε) 

 Αξηζκόο θαη πνζόηεηα άκεζα 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Βάδσ ηνύο  θύβνπο 

 Γείρλσ κε ηα δάθηπια  

 Μεηά ηελ ζπκκεηνρή δίλσ ή παίξλσ ηνπο θύβνπο  
 Μέζα από θαηαζθεπέο λα βξνπλ ηελ κέζε θιπ 

 Παηρλίδη θαη ζπλεξγαζία π.ρ. κε δάξη  (Πάξε ... Γώζε) 

 Computer -  πξνγξάκκαηα Μαζεκαηηθά (αθνύ θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ πνζνύ) 

 

 Χ ρ ή μ α  

 

Ανηικειμενικός ζηότος  

Ο καζεηήο λα αλαγλσξίδεη ηα ρξήκαηα θαη λα θάλεη ζπλδπαζκνύο απηώλ πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξεί λα θάλεη κηα ζπλαιιαγή ζηελ αγνξά. 

Η θαηαγξαθή ηεο πξνόδνπ ηνπ καζεηή γίλεηαη ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε καζεηή. 

 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΌΣΗΣΑ Α Β Γ Γ 

ν1 Αλαγλώξηζε λνκηζκαησλ         

ν2 Ρέζηα         
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 Ρ ο λ ό ι 

 

Ανηικειμενικός ζηότος 

 Ο καζεηήο λα κάζεη λα «δηαβάδεη» ην ξνιόη θαη λα θαηαλνήζεη ηελ έλλνηα ηνπ ρξόλνπ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα. 

Η θαηαγξαθή ηεο πξνόδνπ ηνπ καζεηή γίλεηαη ζηνλ πίλαθα αμηνιόγεζεο πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε καζεηή. 

 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΌΣΗΣΑ Α Β Γ Γ 

τ1 Ώξεο κέηξεζε έσο ην 12         

τ2 Λεπηνδείθηεο πξνπαίδ. ηνπ 5         

τ3 Ηκέξα         

τ4 Μήλαο         

τ5 έηνο         

τ6 Δπνρέο.         

 

 Καηαζθεπή ξνινγηνύ κε ηνπο θύβνπο: 

 αθξηβώο ........θαη  κηζή  ............ θαη ηέηαξην...................παξά ηέηαξην 

 πξνπαίδεηα ηνπ 5 γηα ηα ιεπηά 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΚΑΙ  Σέηαξην 
 

12 
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ΠΑΡΑ  Σέηαξην 
 

 

ΜΙ΢Η 
 


