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 ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
 

 
 

Αντιμετώπιση μιας τονικοκλονικής (επιληπτικής) κρίσης 
 

     -  Διατηρείτε την ψυχραιμία σας 
 
– Φροντίζετε οι άλλοι μαθητές να απομακρυνθούν ήσυχα από την τάξη ή να μη 
συγκεντρωθούν γύρω από τον προσβαλλόμενο μαθητή 
 
– Δεν μετακινείτε τον μαθητή από το σημείο πτώσης 
 

– Βεβαιώνεστε για την ασφάλεια του μαθητή καθαρίζοντας τον γύρω από αυτόν 

χώρο (π.χ. σπασμένα γυαλιά) 

 

– Τοποθετείτε κάτι μαλακό κάτω από το κεφάλι του μαθητή (π.χ. ένα μαξιλάρι ή 

ένα ρούχο) 

 

– Ξεσφίγγετε κάθε ρούχο που τον πιέζει στον λαιμό 

 

– Δεν εμποδίζετε τις κινήσεις του μαθητή κατά την ώρα της κρίσης και δεν 

τοποθετείτε τίποτε στο στόμα του (το τελευταίο είναι πολύ σημαντικό). Δεν 

«καταπίνεται η γλώσσα» στη διάρκεια της κρίσης 

 

– Όταν η κρίση έχει τελειώσει βάζετε το μαθητή σε θέση ανάρρωσης (γυρίζετε 

το μαθητή στο πλάι) για να διατηρηθεί ο αεραγωγός ανοιχτός 



 

– Μείνετε μαζί με το μαθητή έως ότου είσαστε σίγουροι ότι αυτός έχει συνέλθει 

εντελώς. Μόνο εάν η κρίση κρατήσει περισσότερο από 5΄ καλείτε ασθενοφόρο 

 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

 

➢ -Όταν ο εκπαιδευτικός παρατηρήσει ότι ο μαθητής εμφανίσει επιληπτική 

προσβολή όπως: 

- Απόσπαση προσοχής 

- Γρήγορη κόπωση 

 -Βραδύτητα στην εκτέλεση εντολών 

➢ Αφαιρετική κρίση 

Καλεί σε βοήθεια τον σχολικό νοσηλευτή ο οποίος παρέχει τις πρώτες βοήθειες. 

Εάν η κρίση διαρκέσει πάνω από πέντε λεπτά ειδοποιείται ασθενοφόρο ενώ 

έχει προηγηθεί ενημέρωση των γονέων. Εάν η κρίση είναι περιστασιακή και 

κάτω των 5 λεπτών ειδοποιούνται οι γονείς για παραλαβή του μαθητή και 

παρακολούθηση στο σπίτι. 

 

ΚΑΤΑ ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 

 

➢ Μαθητής του σχολείου ο οποίος έχει στην τσάντα του υπόθετο(stesolid) για την 

άμεση αντιμετώπιση της κρίσης, χορηγείται αποκλειστικά από τον σχολικό 

νοσηλευτή ο οποίος έχει υπεύθυνη δήλωση του γονέα και μόνο ώστε να 

παρέμβει. 

➢ Μαθητής ο οποίος κατά την κρίση λαμβάνει ενδοπαρειακά (περιοχή μεταξύ 

ούλων των κάτω δοντιών και τη εσωτερική πλευρά μεριά μάγουλου) 

φαρμακευτική αγωγή δίνεται αποκλειστικά από τον σχολικό νοσηλευτή με 



υπεύθυνη δήλωση του γονέα και παραπεμπτικό του ιατρού με την συγκεκριμένη 

δόση. 

➢ Όποια νοσηλευτική πράξη (χορήγηση φαρμάκου) εκτελείται από τον σχολικό 

νοσηλευτή ΜΟΝΟ με συνταγή γιατρού και υπεύθυνη δήλωση γονέα. 

 

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

- Εκτίμηση περιστατικού, Εάν ο τραυματισμός γίνει στο προαύλιο κατά το 

διάλειμμα ο εφημερεύων ενημερώνει τον σχολικό νοσηλευτή ο οποίος εκτιμά την 

κατάσταση και παρέχει τις πρώτες βοήθειες, εάν ο τραυματισμός γίνει στην τάξη  ο 

υπεύθυνος εκπαιδευτικός της συγκεκριμένης ώρας ενημερώνει τον σχολικό 

νοσηλευτή και δρα όπως παραπάνω. 

- Όταν αναφερόμαστε σε σοβαρό τραυματισμό, όπου απαιτείται εξειδικευμένη 

ιατρική βοήθεια, ως δημόσια εκπαιδευτικά ιδρύματα καλούμε πάντα το ΕΚΑΒ. Το 

ασθενοφόρο καλείται με οδηγίες της Διεύθυνσης της σχολικής μονάδας. Εάν, για 

οποιουσδήποτε λόγους, η Διεύθυνση αδυνατεί να καλέσει ασθενοφόρο και κρίνεται 

απολύτως αναγκαίο, η κλήση του ασθενοφόρου μπορεί να γίνει από άλλους και ο 

μαθητής μεταφέρεται στο πλησιέστερο δημόσιο νοσηλευτήριο. Εάν ο πάσχων 

χρήζει μεταφοράς (αλλά όχι άμεσης) σε ιατρικό κέντρο φροντίδας, δηλαδή η ζωή 

του δεν διατρέχει κίνδυνο, ενημερώνεται ο κηδεμόνας και, εφόσον είναι δυνατό, 

μπορεί να τον παραλάβει από το σχολείο και να τον μεταφέρει σε ιατρικό κέντρο 

της επιλογής του. 

             - Επικοινωνία με κηδεμόνα. Η Διεύθυνση του σχολείου, αφού μεριμνήσει 

μέσω του σχολικού νοσηλευτή για την παροχή πρώτων βοηθειών στον 

πάσχοντα, αμέσως μετά επικοινωνεί με τον κηδεμόνα του τραυματία ή 

οποιοδήποτε άλλο εξουσιοδοτημένο άτομο και ενημερώνει λεπτομερώς σε ό,τι 



αφορά το ατύχημα, την κατάσταση του μαθητή, καθώς και τις ενέργειες που 

προτίθεται να λάβει το σχολείο. 

 

 

- Σε περίπτωση άμεσης μεταφοράς του μαθητή στο νοσοκομείο μέσω του 

ΕΚΑΒ, τον μαθητή συνοδεύει αποκλειστικά ο σχολικός νοσηλευτής και 

σύμφωνα με την κατάσταση του μαθητή κάποιος άλλος εκπαιδευτικός που 

κρίνει ο διευθυντής. 

- Κατά την μεταφορά του μαθητή στο νοσοκομείο με το ασθενοφόρο ο σχολικός 

νοσηλευτής παραμένει στο νοσοκομείο δίπλα στον μαθητή μέχρι την άφιξη των 

γονέων όπου τους ενημερώνει για την κατάσταση παραδίδει το παιδί και μόνο 

τότε αποχωρεί. 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΞΑΦΝΙΚΗΣ ΑΔΙΑΘΕΣΙΑΣ – ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

➢ Σε περίπτωση που ο μαθητής παρουσιάσει ξαφνική αδιαθεσία στο 

σχολείο(εμετική τάση,διάρροια,πυρετός) ο εκπαιδευτικός ενημερώνει τον 

Νοσηλευτή ο οποίος εκτιμά την κατάσταση, ο ίδιος ειδοποιεί τους γονείς ώστε 

να έρθουν να παραλάβουν το παιδί από το χώρο του σχολείου για 

παρακολούθηση στο σπίτι και επικοινωνία με τον γιατρό τους. 

➢ Σε περίπτωση που ο μαθητής εμφανίσει συμπτώματα γρίπης εκτιμάται από τον 

Νοσηλευτή εάν πρέπει να αποχωρήσει από το σχολείο και ειδοποιούνται οι 

γονείς του παιδιού για την κατάσταση του. 

➢ Το παιδί παραλαμβάνεται από το χώρο του σχολείου αποκλειστικά από τους 

γονείς του παιδιού δεν μεταφέρεται με κανένα άλλο ιδιωτικό μέσο εκπαιδευτικού 

η εργαζόμενου του σχολείου. 



➢ Σε κάθε μια από τις παραπάνω περιπτώσεις καταγράφονται όλα τα περιστατικά 

στο βιβλίο συμβάντων του σχολείου τόσο από τον εκπαιδευτικό που το 

περιστατικό συνέβη στην ώρα του όσο και από τον σχολικό νοσηλευτή. 

➢ Τέλος σε όλες τις περιπτώσεις που αναφέρθηκαν παραπάνω η Διεύθυνση του 

σχολείου είναι πάντα ενήμερη για τις ενέργειες του σχολικού νοσηλευτή και του 

εκπαιδευτικού χωρίς να ενεργούν αυτοβούλως. 

 

 

 

 

 

    Με εκτίμηση                                                                               Η Νοσηλεύτρια 

    Ο Διευθυντής                                                                              του σχολείου 

  Σπυρίδων Ψαρράς                                                        Γιωτσοπούλου  Ευανθία 

                                                                                                    

 

      

 


