
ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ- ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ 
ΔΟΝΤΙΩΝ 



Γιατί χρειάζομαι τα δόντια μου γερά και 
δυνατά; 

Για να μπορώ να μασάω και να τρώω το φαγητό μου 



Γιατί χρειάζομαι τα δόντια μου γερά και 
δυνατά; 

Για να μπορώ να χαμογελάω στους γονείς μου, στους φίλους 
μου, στην δασκάλα μου... 



Τι χρειάζομαι για να πλύνω τα δόντια μου; 



Ποια τρόφιμα κάνουν καλό στα δόντια; 



Ποια τρόφιμα κάνουν κακό στα δόντια μου; 



Πως πρέπει να πλένω τα δόντια μου; 



Πότε πρέπει να πλένω τα δόντια μου; 

• Πρωί 
 

• Βράδυ 
 

• Αφού φάω γλυκά 
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ΤΡΟΦΙΜΑ   

 

03/04/2020  



Τα τρόφιμα χωρίζονται σε: 

Ζωϊκά:  

προέρχονται από ζώα 

Φυτικά:  
προέρχονται από φυτά 



Τα ζωικά τρόφιμα είναι εύκολο να 

χαλάσουν και γι’ αυτό τον λόγο 

πρέπει να μπαίνουν στο ψυγείο και 

να τρώγονται σύντομα. 



Τα τρόφιμα επίσης χωρίζονται 
σε: 

• Φυσικά 
 

• Επεξεργασμένα 



Φυσικά τρόφιμα λέγονται τα τρόφιμα που τρώμε 
χωρίς να έχουμε αλλάξει πολύ την αρχική τους 

μορφή ή γεύση.  
 

Επεξεργασμένα λέγονται τα τρόφιμα που τρώμε 
αφού αλλάξουμε πολύ την αρχική τους μορφή ή 

γεύση για να γίνουν πιο νόστιμα ή για να 
μπορούμε να τα κρατήσουμε για περισσότερο 

χρόνο χωρίς να χαλάνε. 



Φυσικά 



Επεξεργασμένα 

 



Φυσικό Επεξεργασμένο 



Φυσικό Επεξεργασμένο 



Φυσικό Επεξεργασμένο 



Φυσικό Επεξεργασμένο 



Τα επεξεργασμένα τρόφιμα 

είναι λιγότερο θρεπτικά από 

τα φυσικά και μπορεί να 

γίνουν βλαβερά για την υγεία 

μας αν τα τρώμε συνέχεια.  



Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή 
σας 



 

Όνομα:______________________________________________________ 

 

1. Χρωμάτισε τα προϊόντα ζωικής προέλευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emathima.gr 



 

 

1.Από πού παίρνουμε τα τρόφιμα;Ένωσε με μια γραμμή τα τρόφιμα με την πρώτη 

ύλη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emathima.gr 



1 2 3 4 5


