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E.E.E.E.K. AXAIAX

“Yoyorxovwviky evovvauwen tnv mepiodo tov COVID - 19”

Ocooooiog Iiinons Kowvwvikog Asitovpyos EEEEK AXAIAY

-llazpa, 2020-

Ayamntoi yoveic kot @povTIGTEG TV HOONTOV Kot TV HobNTpudv Tov GYoAEiov Hag, To mapdv EVIVTO
amoTEAEL GUVEYEWD TOL TPONYOLUEVOL 0ONYOV LE TANPOPOPIEC GYETIKA HE TN oTtNpiEn kol TNV

EVOLVALMGOT TOV OAOVEG EYOVILE AVAYKT GTNV TOPOVLGA KPIGIUT KOt OOGKOAN TEPT0O0 TOV S1OVOOVLLE.

1. Evéovvap@voope Tov €0vto pog

“O avBpwrog umopel vo, o1aTnpRoel Evo. ixvog mvevuatikns eAcvlepiog, aveoptnoiog TVEDUATOS, aKOUN
KOl 0€ TETOIEG TPOUEPES OLVONKES WUYIKNG Kol owuoTiknG Tieons. Eucic mov (joous o otpoaromedo
ovyKEVTIpwanNS umopodue vo. Gounbodue tovs avlpwmovg mov Padilov uéca oTa TOPOTHYUATO
TOPNYOPOVIOS GALOVS, TOPOYOPOVTNS TOVS Kol TO TEAEDTOIO TOVG Wiyovlo. Mmopel va noav Aiyot
op1OuNTIKG, OAAG. TPOOCPEPOVY ETOPKN OTOOEICH OTI TO. TAVIO UTOPEIS VO TO, APOIPETEIS OTO EVOV
AVOpWTO EKTOS OO EVOL TPOYUO: TNV EGYOTH TWV AVOPAOTIVWV EAEVOEPIOV — TO VO EXIAEYEL TH TTACH TOD

b

OTEVAVTL T EVO, OEOOUEVO GUVOLO TEPIOTATEMY, TO VO. ETIAEYEL VO, aK0LoVONTEL TOV J1KO TOV OPOUo’

(Frankl, 2017: 111 — 112).

Xe 0voKoAeG mEPLOOOVS LONG (YUYOTMIESTIKES KOl KPIGIUEG KATAGTACELS 1] YEYOVOTA) KOAOVUAOTE VO
Kévovpe emAoYEG ko pia Bacikn pog emAoyn givorl to dv Ba AvmmBovpe tovg eavtovg pag 1 av Ha

apvnBovpe va evédoovpe otnv avtoAvmnon (Morin, 2016).

Eivon 1dwaitepa onuoviikd o€ mEPUITOGES TOL 1 avTOAOTNON e€loywpel otg {wég pog, va

npoomafovue cLVEONTE Vo Aettovpyodue avtiBeto oto cvykekpluévo cuvaicOnuo (Morin, 2016).
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Xy peloon g aTOAVTNONG, UTOoPovV Vo oG BonOncovv N GONUTIKY] KOl 1] TVELHOTIKN

OpaoTNPLOTNTA KOODG LG ETTPEMOVY VO ECTIAGOVUE GE KATL GAAO OTMC €ivol yloo TOPAELY O M

YOUVOOTIKT Kot 1) ovéryvmon kamotov Biiiov (Morin, 2016).

2T ovvoplAle. TOV KAVOLHE ME TOV €00TO pOg LAPYEL M TOHOVOTNTO VO HaG ONUIOVPYoVVTOL
apvnrtikd cuvarcOnuota, omote sivar fondntikd va BETovpe KATOlo EpOTAUATA GTOV E0VTO LG OTWG
elvar ylo mapaderypa ta €€1g (Mmopovpe Kot vo To YpAWovUE MOTE Vo PAETOVE KO TIG OTOVTTOELG
nov divovpue) (Morin, 2016: 41 — 42):
o [lwg allicdxs Ba umopodoo va 0w TV KaTAoTAGH OV,
o Ti ovufoovin Ba umopovoo va dwow o€ KATO10 OyOTHUEVO OV TEPOTWTO OV OVIIUETOTLLE TO 010
Tpofinuo.,

o Tievoeilels Eyw 0TI UmOPW V. OVTIUETOTIOW TH GOYKEKPIUEVY OVOKOALAL;

Emnpocheta, Pondntucy eivar m adlomoinomn kow M €kepoon NG evyvopoovvie. Mmopeite
KoM UEPIVA VOl YPAPETE TPAYUOTA Y10t TO. OTTOL0 VIMOETE EVYVMOUOVES 1) UTOPELTE VO, TOL AETE GTOV E0VTO
oag. Emiong, potmote kot GAAa dtope vo GG TouV Yo ol TPAyHoTe vidBouy guyveoposuvr. Ot
avBpwmotl Tov KaAovvTal va avTomokplBody Kot 6Tov YOVEIKO pOAO ypetdletal va d10aEovV 6Ta Tond1d

TOVG va VidBouv evyvopoocivn yio 6ha 6ca Exovv (Morin, 2016).

[dwaitepng onuaciog eivar To 6t opeidovpe va elacTE KOAOL KO GTOPYIKOL IE TOVG EQVTOVS NOG
Y10 VO UTOPECOVLE VO, ATTOTEAEGOVE it OEEOUEVT] CLUTOVIOG Kol Yio Tovg dAAovG. Ta moudd péca
and 1o mopdoelyud pog poabaivovv va pépovion Pe otopyn otov eavtd tovg. Ipémel va deiyvoope
{eotaold Kot Katavonon 6Tov €00To Hog oAAd Kot va avTidapPoavopacte 6t 0 TOVog amoTelel pia.

Kowi avOpomvy epmerpio (Brown, 2014).

X11c Kplowyeg meptodovg oAAG Kol YEVIKG otnv Kadnuepvotntd pog, ogeilovpe va Bdlovpe vonpa
ot (o1 pog kot YU ovtod givor avaykaio va dnurovpyneovpue (m.y. No ypdyoope, va (oypagicovLe,
vo poyepéyovpe) 010t 660 dNpovpyove 1060 Kadiepyovpe kot vomua ot (o poag. Akoun dev
npémel vo, Eeyvape 0TL To ocoua pag £xel avaykn and avelmoydvien, vavo kot Eekovpaon (Brown,
2014).

H npepio ko n novyio pog emTpémoVY va GKEPTOVE, VO, OVEIPEVTOVLE KOl Vo, appiopfnticovus. H

KaOnuepwv 06om Npepiag Kou novyiog pmopet vo emrevydel yio mopdoetypa pe mepmitnua, Le peiowon
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N Kot KOYHo Tov Kopé, pe v eEdoknon pog oe teyvikés yaldpwons. I[HapdAinia, onurovpykot
TPOTOL £KPPAOTG KOl EKTOVMOOTG TOV cuvoucsOnuatov pog ivol To yélo, To Tpayovol Kot o xopoc.
Ogeilovpe BéPara va Boudpacte otL dev yeldue €1G Bapog evog GAAov atdpov, aAdd poll pe tov

GALov doTe va GuVOEDODLE Kot Vo avoKoLELETOVE armd Kovov (Brown, 2014).

Q¢ yoveic PonOntikd eivor va dwdEete ™ ypNOWOTNTO TOL OLTIKOV ALOAEIPPRATOS GTO TOUOA.
AWaEte ota Toudld TV aio Tov £xel Eva SIIAEILLO DOTE VO NPEUNCETE KO EGEIC KO T, TOLOEL OAAGL
KOL TN ONUOGI0 TOL VO TEPYEVOVUE UEYPL VO VIDGOLUE OAOL KOADTEPQ TPV TPOCTAHNCOVUE VL
emvoovpe pa Suokorio. Emtpéyte ot modid va Exouv vav x®po SOAEIHIOTOC, o TEPLOYT TTOV
Ba ta Bondnoetl va vidcouv mo Mpepa dGTE PETE va cuumePeePHOVV 1} VoL AELTOVPYNGOLV KAADTEPO.
To Oeticd Ardhepo dev yivetal yo va TimpnBel 1 v va vro@épel Kamotog aAdd avtiBeta eivor
€vag TPOTOG YOALP®ONG OTOL Umopel To modl vo TaiEel pe €va oty vidl, vo aKoVGEL LOVGIKN 1} 0,Tt
dAlo Tov dnuovpyel evyapiocmmon Mmopeite va €yete Kol €6€iC TO S1KO GOG YOAUPOTIKO HEPOG M

UTOPEITE VO pOTNGETE TO TTodi £6v BEAEL va Tate pali Tov 6to Yorapwtikd tov pépog (Nelsen, 2018).

Mnv Eeyvate va aykohdlete to moudwd cog. Kdamoleg @opéc umopel va punv 1o emBopovv omdte
umopeite va meite “Iloiv Qo nleia o aykoric, omote eioar éroyos/n”. H aykaid onpovpyel o
evlappuvtikn oatudcEAPo Kol KATOlEG (OPEG €lval OPKETN Yoo VO JOKOTEL [0l OPVNTIKY
ocoumeprpopd M pmopel va aglomombel wg HEGO Yo VO EKTAOEVCETE TO, O DOTE VO AELTOVPYOHV
KaAOTEPO (EKTOOEVOVE ONANOT TO OOl GE KOVOVEG Y10, TOPAOELYIO EVD EIPOGTE NPEUOL KOl TO
EYOVUE GTNV AYKOALA pag). AkOun va Bupdote 0Tt eivon onuavtikod vo £xovv éva 6Tadepo Tpoypappa
(BonBdier va eivar omtikomompévo — ONAAON HE EKOVEG TOL OVATOPLGTOVV TIC EVEPYELEG KOl TIG
dPACTNPLOTNTES TNG NUEPOS) KOl TOPAAANAO TPOGTAONGTE VO EVOUPPUVVETE TN GULUUETOYN TOVG GE
SLAPOPEG OPAGTNPLOTNTEG TOV OPOPOVV GTNV €VPLOUN AEITOVPYIO TOV GTITIOL DGTE VO EVIGYVETOL M
ave€opTNoiot TOVG KO 1 OVTOEKTIUNGT TOVG. XPEWLETAL VO ATTOPEVYOVUE TNV (IOKNOT KPITIKNG KO
NV VIOJEET TV AabdV. Znuacio £yl 1 UTAOKY| TOV Tod10L KAB®MS KAl TO VO VIOGEL VITEPT|PAVO Y10,

tov €0vto Tov (Nelsen, 2018).
TéNog, unv Eexvate 6T 01 0dNYieg TOL diveTE GTO TOdL TPETEL VO Eivan GAPEIC, CLYKEKPIUEVES Kol pia

™ Qopd €Tcl ®ote va pmopel va aviihoufavetor erakpiPag avtd mov qrate (Colling, Jordan &

Coleman, 2017).
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21 ovvéyela Tov 0dnyoL Ba Ppeite kKAmoleg dpacTNPLOTNTEG Kol TANPOPOPIES TOL Elval Yo EGAC, Yol

TNV EVOLVAL®MOT| GOC, AAAL Kot KATO1EG OpAGTNPLOTNTES TOV Umopeite va kdvete poll pe to moudi.
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2.’ Ex@paon Evyvopocsvvng (ITifqong, 2020) (INa evijiAikeg)

Tt éyo o {on pov mov pe Kavel vo VidBm guyvouochv;

Tt cuvéPN ofuepa Kot [LE KAVEL VO 0lGOAVOLLOL EVYVMOUOGVVT);
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3.’ Ex@paon evyvopocsivng pali pe to ool (Iiqong, 2020)

Yyedidote pall pe to modi va 8évtpo, Eva KapdPt, Eva Oncavpopuidkio 1 6,1t ALo BEAeTE KO OTN
OULVEYELD UTTOPEITE VL KOYETE EIKOVES OO TEPLOJIKA TOV AVATOPLGTOVV SLAPOPO TPAYUATO OTIMG ELvat
Y0 TOPAOELY O PAYNTA, L0l EIKOVOL IE EVOL OTHTL, Hol EIKOVO TTOV JElYVEL TNV aydmn HETAED TOV YOVEQ
KOl TOV TTondloh KA. KOL VO TOL KOAANGETE OTO OVTIKEIPEVO OV €xete oyedldoel. Emiong, pumopeite
pali pe to wondid vo (oypapicete Tpaylota yio To omoio vidmbete gvyvopocsvv. Ilpocradnote va
e€nynoete moAv amhd v €vvola g vyvopoovvns. Eqv mapatmpnoete 6Tl duckoievovtal vo TV
Katavonoovv, (ntnote tovg va Ppovv wdvec | va Loypagicovv 6Aa 6ca tovg divouv yapd. Edv
GLVOVTNGETE OLGKOAMA GTN GVVIEST LE TO GuvaicOnpa punv amoyontevteite, aviifeta amoladoTe Kot
xapeite T Opaoctnpdtra pe to moudl GOc, €ivor pi oTiypn KOwrg Onupovpyiog Kot OeTikng

aAAnAemidopaong.
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[Toteg elvar ot avaykeg pov; (.. Tpdoiua, eappoaka, vo JANcH [e Kamolov avOpmmo Tov Pmopet va
pe otnpicer)
‘Exyo avéykn and:
— ovvaoOnuotikny ompign (Vo WMANc® pE KOOV GvOpOTO oL Umopel Vo LoV TPOCPEPEL
gvouvaicOnon, katavonon, cefacuod, omodoyn)
— mpaxtikny otpién (vAwkd ayabd 1 kdmowo Ponbsio oe oyéon yw mOPASEYUO HE TNV
LETAKIVION OV N LE TNV GPOVTION TOV GTLTIOV)

—  mnpoeopnon (xperalopot vo evnuepmO® Yo KATL TOL UE ATOGYOAET)
[Totot dvBpwmot 1 vanpecieg Vdpy oLV OV UTOPOVV Va e fondncovy;
Avaykn AvBpomolr M| vanpecieg mOLV UTOPOVLV VO UE
BonOncovv

XuvaucOnuotikn otpién

[Ipaxtikn otpi&n

ITAnpopopnon

[Tote B amevBLVO® (cuyKeEKPIUEVN LEPO KOL DPOL);

Me motov tpémo Ba 1o kavw (m.y. Tniepwvikd, ue e-mail);
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o  Opilovpe emaxpiPadg to TpOPANUa Tov pog amacyoAel (I'a mTapdaderypa n epaon “éxm dyxog”
elvat yevikn, yperaletorl vo Bpodue GUYKEKPIUEVA Tl LG KAVEL VO VIOBOLLE oyYOUEVOL).

e Méow TOL KATOYIGHOV 10e®V Ppiokovpe AVGEC Y®PIG VO OOKOVUE KPITIKN Kol TIG
KOTOYPOAPOLLLE.

e Y1m ovvéyela, Yo Kabe pio Avomn Ppiockovpe to OeTikd Kot To apvnTikd TG otoryeio, onNAadm
TOL LELOVEKTNLOTO, KO TOL TAEOVEKTILOTA TG KAOE Avong.

e ’Encuta, emAéyovpe v Aon mov pag eaivetal 0tt givor n kaAvtep).

o [Ipoywpdype oty epappoyn g AVong.

o A&0AoyoluE TO AMOTEAEGHLA KO EAV YPEWOTEL EMAEYOVLE KATOLOL AAAT AVOT).

IInyn: Collins, D., Jordan, C., & Coleman, H. (2017). Kowvwviky epyacio e owkoyéveia. ABnva:
Exd6ce1g BHTA Medical Arts.
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6. DTIdYV® TO KOLTI TG YOAGP MGG pov (eEviiikes Kot wandrd) (ITviong, 2020)

Méca 6to Kovti umopeite vo PAAeTe KAmOO LOACK( OVTIKEILEVA TO OTTOL0L LECH TNG APNG UTOPOVV VL
oaG YOAOPADOGOLV, EVa UIKPO TETPASLO YlOL VO UTOPEITE Vo EKQPALETOL YPOTTMG TIC CKEYELS KoL TO
ocvvalcOnuotd cog, pio Alota pe povoikn yoldpwong (umopeite va Ppeite kdmolo KOUUATIOL Yol
napaderypa oto youtube — emdé€te kaivTEPO MrOoVE TS POONG) N piae AMota pe Tporyoddio. IOV Gog
eTidyvouv 10 kéPL. Emione, umopeite va mpocOécete kAmolec pmTOYPAPIEC TOV GO ONUIOVPYOVV
evydploteg avapvinoelg, pia AMlota pe amoeOéypata 1 Oetikéc dnNAdoELG Tov cag divouv dhvaun Kot
TOVOVOLV TNV a161000&(0 1] TNV VTOEKTIUN G G0¢, pia Mota pe kdmotla aoteia frviedkia 1} avékdoTa,
KATO10 QyOmMUEVO GOG GVOK, Uio KPELO YEPUDY 1) COUNATOG LE YOAUPOTIKA GLGTATIKA OTMS Eivat Yo
napadetypa N Aefavia. Akdun, oto Kovti propeite va £xete to ayamnuévo oag Pipiio, pia AMlota pe
Bvtedkio TOL KAVOLV ol S100IKTLOKY TEPMYNOT 6€ UOIKA PEPN (Povvd, Tapaiieg K.AT.) pio Alota
ne MALpmva avOpdTOV Tov EEPETE O OTOV emKovaveite pall tovg oag fonbodv va yoAapmoete,
xpopaTo Kot Eva uriok {oypapikng. Mnv Egyxvate va aSlomoteite 10 Kovti cag Otav vidmbete 0Tt £xete

avaykn amd npepio Kot yoAnvn.
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(ITpoomeldotnray otic 8 Ampiriov 2020)

Zoypaoioe TV TemAo@dpo — Apacstnptotnta omd 10 Movceio AKpOToAng

https://www.theacropolismuseum.qgr/peploforos/

AL0OIKTLOKT) TTEPUYNOT OE O18POPN LLOVGEID GE TAYKOGULO ETITESO

https://artsandculture.google.com/partner?hl=en

[MaiCovtog 610 onitt — Movoeio Kukhadwng Téxvng
https://cycladic.qgr/page/paizontas-sto-spitihttps://cycladic.gr/page/paizontas-sto-spiti

Bihapdixt ZvvaicOnudrtov — Iotocerida 1ov KEXY Ogoocalovikng
http://1kesy-v-new.thess.sch.gr/?p=128

Mévoupue omniti: Amacyorope dnuovpykd ta wodwd poc. Kévrpo Kowvmvikng Ipdvorog Tleprpépetag
®eoccoiag

https://kkpthessaly.gr/anakoinwseis/deltia-tupou/item/19-menoume-spiti-apasxoloume-dhmiourgika-

ta-paidia-mas
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8. XpNOUES LIOTOGEMOES GYETIKES UE TNV YVYOKOIVAOVIKT oTipin

(ITpoomeldotnray otic 8 Ampiriov 2020)

http://menoumedytikiellada.gr/ Mévovue Avtiky EALGda - Mia 1otocerida g [epipépetag Avtikng

EMGdoc pe vAkd evnuépmong kot TANPOPOPNoNG, OpACTNPIOTNTES YuXAYOYING Kol EKTAIOELOTG
KaBmg Kol OpAGEIS VITOSTHPIENG Kot evOvVAau®ons. Mmopeite va. eviiuepmBeite Kot Yo TIG YPOUUES

YUYOKOIWVMOVIKNG VTOGTNPIENG KOl TNAEIOTPIKNG VTOCTNPIENC.

http://www.0aed.gr/ H 1otocelida tov OAEA pe nhektpovikég vanpecieg kabdg kol pe véa Kot

OVOKOWVMGELS TTOL APOPOVV KOl GE TPOYPAUUATA ATACYOANGNS, TANPOPOPIES Yio EMOOHOTA avePYiog

K.AT.

http://www.kodip.gr/ H 1ctocedida tov Kowwvikod Opyovicpod tov Anfuov [Motpéwv pe

TANPOPOPIES GYETIKEG LE TNV YVYOKOWMVIKY GTNPEN TOV TOAMTAOV, TNV LAIKN Bondeia eved vrdpyet

OLVEYNG EVIULEPMOOT] TOV KOLVOU pE deATIO TOTOV KOl AVOKOIWVADGELS.
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